
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

�וינט טבליות
קרא/י בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש/י בתרופה

Naproxen Sodium 275 mg :הרכב: החומר הפעיל: כל טבליה מכילה
מרכיבים בלתי פעילים:

Microcrystalline Cellulose, Povidone, Magnesium Stearate, Methocel E5 (HPMC), 
Titanium Dioxide, Polyethylene Glycol 400, FD&C Yellow No. 6 Aluminium Lake.

כל טבליה מכילה 25 מ"ג נתרן.

.)NSAIDs( קבוצה תרפויטית: נוגדי דלקות שאינם סטרואידים
פעילות רפואית: נוגד דלקות שאינו סטרואידי לטיפול בדלקות ריאומטיות )שגרוניות(, לטיפול 

בדלקות גידים ושרירי השלד.
משכך כאבים קלים עד בינוניים, לטיפול בכאבי וסת ולהורדת חום.

התרופה מיועדת ל- טיפול בכאבי ראש, כאבי שיניים, כאבי שרירים, כאבי גב ושיגרון, כאבי 
וסת ולהורדת חום.

מתי אין להשתמש בתכשיר?
אל תשתמשי בתרופה כאשר הינך מתכננת הריון, בהריון או מיניקה.

אין להשתמש בתכשיר אם ידועה רגישות לאחד ממרכיבי התרופה, לאספירין, לסליצילטים 
או לתכשירים אחרים ממשפחת נוגדי דלקות שאינם סטרואידים.

אין להשתמש בתרופה אם הייתה לך בעבר תגובה אלרגית בנטילת משכך כאבים כלשהו. 
אין להשתמש אם עברת זה עתה, או הינך עומד/ת לעבור ניתוח לב.

אין ליטול בו זמנית עם תרופות אחרות מקבוצת נוגדי דלקת שאינם סטרואידים.
אין להשתמש אם הינך סובל/ת או סבלת בעבר ממחלת לב איסכמית או מכל מחלת לב 

אחרת, משבץ מוחי או מיני-שבץ מכל סוג שהוא בלב או במוח.
אם הינך סובל/ת מכיב קיבה, מחלת Crohn’s, דלקת במעי הגס, דימום בקיבה/במעי/בפי 

הטבעת, שלשול שחור ו/או דמי, הקאה דמית או דמוית גרגירי קפה.

אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול:
אם הינך סובל/ת או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד: מערכת הנשימה )כגון אסתמה(, כלי 
דם, הכבד, הכליה/מערכת השתן, מפוליפים באף )כתוצאה משימוש באספירין או תכשירים 
נוגדי דלקת שאינם סטרואידים(, מערכת העיכול )כגון: צרבת, כאבי בטן(, מערכת הדם )כגון: 
הפרעות קרישה(. עליך ליידע את הרופא המטפל באם קיימים אצלך גורמי סיכון למחלת לב 
כגון: יתר לחץ דם, היפרליפידמיה )רמת כולסטרול ו/או שומנים גבוהה בדם(, סוכרת, אם 
הינך מעשן/ת או אם הינך סובל/ת ממחלת עורקים פריפריאליים. אם הינך נוטל/ת משתנים. 
אם הינך סובל/ת מהתנפחות הקרסול או הרגל. אם הינך מעל גיל 60. אם נטילת תרופה 
מקבוצה זו או כל משכך כאבים אחר גרמה בעבר לתופעות לוואי חמורות. אם הינך מוגבל/ת 

בתזונה במלח )מכיוון שהתכשיר מכיל נתרן(.

איך תשפיע התרופה על חיי היום יום שלך?
השימוש בתרופה עלול לפגום בעירנות ועל כן מחייב זהירות בנהיגה ברכב, בהפעלת מכונות 
מסוכנות ובכל פעילות המחייבת עירנות. באשר למתבגרים מעל גיל 12 שנים, יש להזהירם 

מרכיבה על אופניים או ממשחקים בקרבת הכביש וכדומה.
תרופה זו עלולה לגרום לרגישות מיוחדת בחשיפה לשמש )ולשיזוף מוגבר(, על כן הימנע/י 

מחשיפה לשמש ודאג/י להגנה מתאימה )בגדים ארוכים, כובע, משחות הגנה וכו'(.

אזהרות: אין להשתמש בתרופה זו לעיתים קרובות או תקופה ממושכת מבלי להיוועץ ברופא. 
נטילת תכשיר זה במינון גבוה מהמומלץ או למשך יותר מ- 10 ימים עלולה להגביר את הסיכון 
לשבץ מוחי או להתקף לב ולדימום בקיבה, לכן חשוב כי תשתמש/י במנה הנמוכה ביותר 

ששולטת בכאב שלך ולא תיטול/י פוינט לזמן ארוך יותר מהדרוש.
הפסק/י השימוש ופנה/י לרופא, אם החום נמשך יותר מ- 3 ימים או אם הכאבים נמשכים 

יותר מ- 10 ימים.
בטיפול ממושך בתרופה זו יש לערוך בדיקות דם, שתן, תפקוד כבד ותפקוד כליות.

נטילת תכשיר זה עלולה לגרום לדימומים בקיבה במיוחד אם:
עברת גיל 60. 	•

הינך נוטל/ת תרופות אחרות מקבוצת נוגדי דלקת שאינם סטרואידים. 	•
הינך צורך/ת יותר מ- 3 משקאות אלכוהוליים ליום. 	•

יש להיוועץ ברופא אם ליטול תכשיר זה או להשתמש בתכשיר אחר לשיכוך כאבים או 
להורדת חום.

תרופה זו עלולה לגרום לתופעות אלרגיות כגון: פריחה עורית, גרד, שלפוחית בעור, נפיחות 
בפנים, קוצר נשימה, החמרה של אסתמה, הלם )שוק(.

אם הינך רגיש/ה למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על-כך לרופא לפני נטילת התרופה. 
אם הינך עומד/ת לעבור ניתוח )כולל דנטלי( יש לדווח לרופא על נטילת תרופה זו.

עליך לדווח לרופא אם הינך עומד/ת לעבור בדיקות מעבדתיות )כגון בדיקות לתפקוד הכבד 
או בלוטת התריס(, מאחר והטיפול בתרופה עלול לשבש את התוצאות.

עליך לדווח לרופא אם הינך סובל/ת מזיהום ו/או מקבל/ת טיפול עקב זיהום.
עליך לדווח לרופא אם הינך מרגיש/ה שינוי או הפרעה באיכות הראייה ו/או השמיעה.

תגובות בין-תרופתיות: אם הינך נוטל/ת תרופה נוספת, כולל תרופות הנמכרות ללא 
מרשם רופא ותוספי תזונה, או אם גמרת זה עתה טיפול בתרופה אחרת, עליך לדווח לרופא 
המטפל כדי למנוע סיכונים או אי-יעילות הנובעים מתגובות בין-תרופתיות, במיוחד לגבי תרופות 
מהקבוצות הבאות: תרופות לדילול דם, משתנים, אספירין, סליצילטים או תכשירים נוגדי דלקת 
שאינם סטרואידים, סטרואידים, סותרי חומצה, סודיום ביקרבונט, כולסטיראמין )להורדת רמות 
כולסטרול(, סוקרלפט, נוגדי דיכאון )כגון: ליתיום, תרופות ממשפחת מעכבי קליטה חוזרת של 
סרוטונין - SSRI(, תרופות להורדת לחץ דם וללב כגון: חוסמי ביתא )פרופרנולול(, גליקוזידים 
קרדיאליים )כגון: דיגוקסין(, פרובנציד )נגד שיגדון(, מתוטרקסט )נגד סרטן וספחת(, תרופות 
נגד סוכרת מקבוצת סולפונילאוריאה, ציקלוספורין )בהשתלות(, הידנטואינים )כגון פניטואין נגד 
עוויתות(, סולפונאמידים )נגד זיהומים(, חומצה ולפרואית )נגד עוויתות(, אנטיביוטיקה ממשפחת 

הקווינולונים )כגון: ציפרופלוקסצין(, זידובודין )לאיידס(, מיפפריסטון )להשריית הפלה(.

תופעות לוואי: בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן השימוש בה עלולות להופיע 
תופעות לוואי, כגון: עצירות, שלשול קל, גזים, בחילות/הקאות, צרבת קלה, כאב בטן קל. ניתן 
ליטול סותרי חומצה כדי להקל על תופעות הלוואי במערכת העיכול; אך אם התופעות הללו 
מחריפות יש לפנות לרופא )ראה/י גם להלן(. נמנום, עייפות, כאב ראש, סחרחורת, נימול 
בגפיים, קושי בהירדמות, שינוי בדפוס החלומות, דיכאון, הזיות, חוסר ריכוז, בעיית זיכרון, חוסר 
תיאבון, תחושת צמא, כאבים/פצעים בפה, חולשה, כאבי שרירים, דלקת בכליות, חלבון/דם 
בשתן, בעיות בכליה, דלקת בלבלב, דלקת ריאות, אסתמה, נשירת שיער, רגישות לשמש, 

קושי בכניסה להריון - אם התופעות הללו מחריפות יש לפנות לרופא.
תופעות לוואי המחייבות התייחסות מיוחדת: אם הינך חש/ה עילפון, הקאה דמית, צואה דמית 
או שחורה, שלשול חמור, צרבת חריפה, נפיחות בפנים, בשפתיים, ברגליים ובידיים, יתר לחץ 
דם, קצב לב לא סדיר או איטי, שינוי במשקל הגוף, כאבי בטן עזים, צלצולים באוזניים, ירידה 
במתן השתן, פצעים בפה, דימומי אף, צהבת, דלקת קרום המוח, הפרעות בשמיעה ובראייה, 

חום )ראה/י סעיף “אזהרות"( )נדירות(: הפסק/י את הטיפול ופנה/י לרופא מיד.
תרופה זו עלולה לגרום לתופעות אלרגיות המתפתחות במהירות כגון: פריחה/גירוי עורי, גרד, 
שלפוחית בעור, התקלפות של העור, נפיחות בפנים ו/או מסביב לעיניים, קוצר/קשיי נשימה, 

החמרה של אסתמה, הלם )שוק(: הפסק/י את הטיפול ופנה/י לרופא מיד.
בכל מקרה שבו הינך מרגיש/ה תופעות לוואי שלא צוינו בעלון זה, או אם חל שינוי בהרגשתך 

הכללית, עליך להתייעץ עם הרופא מיד.

מינון מקובל בהיעדר הוראה אחרת מהרופא:
למבוגרים ולילדים מעל גיל 12 שנים: טבליה אחת כל 12 שעות לפי הצורך, או מנה התחלתית 

של 2 טבליות ביממה. אין לעבור על מנה יומית כוללת של 2 טבליות.
מעל גיל 65 שנים: עד 1.5 טבליות ליממה.

אין לעבור על המנה המומלצת.
יש ליטול את המנה הנמוכה ביותר המשיגה את מטרות השימוש.
תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים מתחת לגיל 12 שנים.

אופן השימוש: אין ללעוס! יש לבלוע התרופה עם כוס מים.
יש ליטול התרופה עם או אחרי ארוחה.

מנע/י הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של 
ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע/י הרעלה. אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 

מן התרופה, פנה/י מיד לחדר מיון של בית-חולים, והבא/י אריזת התרופה איתך.
אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא! אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק את התווית 

והמנה בכל פעם שהינך נוטל/ת תרופה. יש להרכיב משקפיים אם הינך זקוק/ה להם.

אחסנה: במקום יבש, מתחת ל- 25°C. גם לפי תנאי האריזה/האחסנה המומלצים תרופות 
נשמרות לתקופה מוגבלת בלבד. נא לשים לב לתאריך התפוגה של התכשיר! בכל מקרה של ספק, 

עליך להיוועץ ברוקח שסיפק לך את התרופה. אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.

מס' רישום התרופה: 103.81.28780.00
פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר על-ידו.
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PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH  
THE PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986

POINT Tablets
Read this package insert carefully in its entirety before using this medicine
Composition: Active ingredient: Each tablet contains: Naproxen Sodium 275 mg
Inactive ingredients: Microcrystalline Cellulose, Povidone, Magnesium Stearate, Methocel E5 
(HPMC), Titanium Dioxide, Polyethylene Glycol 400, FD&C Yellow No. 6 Aluminium Lake.
Each tablet contains 25 mg sodium.
Therapeutic group: Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs).
Therapeutic activity: Nonsteroidal anti-inflammatory for the treatment of rheumatic 
inflammations, tendinitis and skeletal muscle inflammation.
Analgesic for mild to moderate pain, for the treatment of menstrual pain and antipyretic.
This medicine is indicated for - treatment of headache, tooth pain, muscle ache, back 
ache and rheumatic pain, menstrual pain and fever reduction.
When should the preparation not be used?
Do not use this medicine if you are planning to become pregnant, are pregnant or breast-
feeding. Do not use this medicine if there is a known sensitivity to any of its ingredients, 
to aspirin, salicylates or to other nonsteroidal anti-inflammatory drugs. Do not use this 
medicine if in the past you had an allergic reaction to any analgesic preparation.
Do not use this medicine if you have just undergone, or if you are about to undergo 
heart surgery. Do not take this medicine concomitantly with other nonsteroidal anti-
inflammatory drugs. Do not use this medicine if you are suffering, or have suffered in 
the past, from ischemic heart disease or any other heart disease, from cerebral stroke 
or from any type of mini-stroke in the heart or brain. If you suffer from a stomach ulcer, 
Crohn’s disease, colitis, stomach/bowel/rectal bleeding, black and/or bloody diarrhea, 
bloody or coffee-ground vomit.

Do not take this medicine without consulting a doctor before starting treatment:
If you are suffering, or have suffered in the past, from impaired function of: the respiratory 
system (e.g., asthma), the vascular system, the liver, the kidney/urinary system, from 
nasal polyps (as a result of using aspirin or other nonsteroidal anti-inflammatory drugs), 
the digestive system (e.g., heartburn, abdominal pain), the blood system (e.g., coagulation 
disorders). Inform the attending doctor if you have risk factors for heart disease such as: 
hypertension, hyperlipidemia (high level of cholesterol and/or lipids in the blood), diabetes, 
if you smoke or if you suffer from peripheral artery disease. If you take diuretics. If you suffer 
from swelling of the ankles or feet. If you are above 60 years of age. If taking a medicine 
from this group or any other analgesic preparation caused severe side effects in the past. 
If your salt intake is restricted (because this medication contains sodium).
How will this medicine affect your daily life?
Use of this medicine may impair alertness and therefore caution should be exercised 
when driving a car, operating dangerous machinery and in any activity which requires 
alertness. Adolescents over the age of 12 should be cautioned against bicycle riding, 
playing near roads and the like.

This medicine may cause special sensitivity when the patient is exposed to the sun 
(and excessive suntanning); therefore, avoid exposure to the sun and take appropriate 
precautions (long clothing, a hat, protective creams, etc.).
Warnings: Do not use this medicine frequently or for a prolonged period without consulting 
a doctor. Taking this medicine at a higher dosage than that recommended or for a period 
longer than 10 days may increase the risk of stroke or heart attack and stomach bleeding. 
It is therefore important that you use the lowest dose that controls your pain and that you 
will not take Point for longer than necessary.
Stop using the medicine and refer to your doctor if the fever lasts for more than 3 days or 
if the pain persists more than 10 days.
During prolonged treatment with this medicine, blood, urine, liver and kidney function 
tests should be performed.
Taking this medicine may cause stomach bleeding, especially if:
•	 you	are	over	60	years	of	age.
•	 you	are	taking	other	nonsteroidal	anti-inflammatory	drugs.
•	 you	consume	more	than	three	alcoholic	drinks	a	day.
Ask your doctor whether you should take this preparation or use another preparation to 
relieve pain or reduce fever.
This medicine may cause allergic reactions such as: skin rash, itching, skin blisters, swelling 
of the face, shortness of breath, worsening of asthma, shock.
If you are sensitive to any type of food or medicine, inform your doctor before commencing 
treatment with this medicine.
If you are about to undergo surgery (including dental), inform your doctor that you are 
taking this medicine.

Inform your doctor if you are about to undergo laboratory tests (such as liver or thyroid 
function), since treatment with this medicine may interfere with the results.
Inform your doctor if you have an infection and/or are being treated for an infection.
Inform your doctor if you notice any change or disturbance in the quality of your vision 
and/or hearing.
Drug interactions: If you are taking another drug, including non-prescription medicines 
and food supplements, or if you have just finished treatment with another medicine, 
inform the attending doctor, in order to prevent hazards or lack of efficacy arising from 
drug interactions. This is especially important for medicines belonging to the following 
groups: blood thinning medicines, diuretics, aspirin, salicylates or other nonsteroidal 
anti-inflammatory drugs, steroids, antacids, sodium bicarbonate, cholestyramine (for 
lowering cholesterol levels), sucralfate, antidepressants (e.g., lithium, selective serotonin 
reuptake inhibitors - SSRIs), antihypertensives and heart medications such as beta-blockers 
(propranolol), cardiac glycosides (e.g., digoxin), probenecid (for gout), methotrexate (for 
cancer and psoriasis), antidiabetic medicines from the sulfonylurea group, cyclosporin (in 
transplants), hydantoins (e.g., phenytoin for convulsions), sulfonamides (for infections), 
valproic acid (anticonvulsant), quinolone antibiotics (e.g., ciprofloxacin), zidovudine (for 
AIDS), mifepristone (to induce abortion).
Side effects: In addition to the desired effect of the medicine, adverse reactions may occur 
during the course of treatment, for example: constipation, mild diarrhea, flatulence, nausea/ 
vomiting, mild heartburn, mild abdominal pain. Antacids can be taken to relieve digestive 
system effects; however, if these effects get worse, contact the doctor (see also below).
Drowsiness, tiredness, headache, dizziness, tingling in the extremities, difficulty falling 
asleep, change in your pattern of dreaming, depression, hallucinations, poor concentration, 
memory problem, lack of appetite, feeling thirsty, pain/sores in the mouth, weakness, 
muscle pain, kidney inflammation, protein/blood in the urine, kidney problems, pancreatitis, 
pneumonia, asthma, hair loss, sensitivity to the sun, difficulty becoming pregnant - if any 
of these effects worsen, refer to the doctor.
Side effects that require special attention: If you experience fainting, bloody vomit, 
bloody or black stools, severe diarrhea, severe heartburn, swelling of the face, lips, feet or 
hands, hypertension, irregular or slow heartbeat, change in body weight, strong abdominal 
pain, ringing in the ears, reduction in passing urine, mouth sores, nosebleeds, jaundice, 
meningitis, hearing and vision disturbances, fever (see “Warnings” section ) (rare): stop 
treatment and refer to your doctor immediately.
This medicine may cause allergic reactions that develop rapidly, such as: skin rash/
irritation, itching, skin blisters, skin peeling, swelling of the face and/or around the eyes, 
shortness of breath/difficulty breathing, worsening of asthma, shock: stop treatment and 
refer to the doctor immediately.
In the event that you experience side effects not mentioned in this leaflet, or if there is a 
change in your general health, consult your doctor immediately.
Recommended dosage unless otherwise prescribed by your doctor:
Adults and children over 12 years of age: One tablet every 12 hours as needed, or an 
initial dose of 2 tablets per day. Do not exceed a total daily dose of 2 tablets.
Over 65 years of age: Up to 1.5 tablets per day.
Do not exceed the recommended dose.
Take the lowest dose that achieves the treatment objective.
This medicine is generally not recommended for children under the 12 years of age.
Directions for use: Do not chew! Swallow the medicine with a glass of water.
Take this medicine with or after a meal.
Avoid poisoning! This medicine, and all other medicines, must be stored in a safe place out 
of the reach of children and/or infants, to avoid poisoning. If you have taken an overdose, 
or if a child has accidentally swallowed the medicine, proceed immediately to a hospital 
emergency room and bring the package of the medicine with you.
Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by a doctor!
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each time you take your 
medicine. Wear glasses if you need them.
Storage: Store in a dry place, below 25°C. Even if kept in their original container and 
stored as recommended, medicines may be kept for a limited period only. Please note the 
expiry date of the medicine! In case of doubt, consult the pharmacist who dispensed the 
medicine to you. Do not store different medications in the same package.
License number: 103.81.28780.00
The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health and its content was 
checked and approved by it.
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